
SAVOUR THE FLAVOURS
OF THE CAPITAL REGION
DÉGUSTEZ LES SAVEURS DE 

JANUARY 23 TO FEBRUARY 9 • DU 23 JANVIER AU 9 FÉVRIER

MENU $42 • MENU 42 $

#DINEAROUNDFREDDYDINEAROUNDFREDERICTON.CA #TABLESGOURMANDESDELACAPITALE

Sam Snead’s Oak Grill



EACH PARTICIPATING RESTAURANT WILL DONATE $1 PER 
�DINE AROUND PLATE SOLD TO THE FREDERICTON COMMUNITY� 

KITCHENS INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

POUR CHAQUE REPAS VENDU DANS LE CADRE DE � 
TABLES GOURMANDES, LES RESTAURANTS PARTICIPANTS 

�FERONT UN DON DE 1 $ AU LES CUISINES COMMUNAUTAIRES 
DE FREDERICTON INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

STARTER

Truffle Mac n’ Cheese Balls 
Spicy mayo pickled apple slaw 

or
Grilled Pear Salad

Green Pear. Feta. Pomegranate. Crispy Shallots.
Lemon Vinaigrette. Bacon bits 

MAIN COURSE

Braised Beef Parpadelle  
Mushrooms, Spinach, Goat cheese,

Caramelized onions 

or 
Hot Honey Fried Chicken

Crispy polenta Triangles,
Stewed Chard (collard green style)  

DESSERT

Gingerbread Cake  
Grilled Peach torched meringue, salted caramel

or 
Fruit Shortbread Tart 

Shortbread. Vanilla Bean custard.
Fresh Fruit Glazed 

ENTRÉES

Boules de macaroni au fromage à la truffe 
Salade de pommes marinées à la mayo épicée 

ou
Salade de poires grillées

Poire verte. Féta. Grenade. Échalotes croquantes.
Vinaigrette au citron. Morceaux de bacon 

PLATS PRINCIPAUX

Papardelles au bœuf braisé  
Champignons, épinards, fromage de chèvre,

oignons caramélisés

ou
Poulet frit au miel chaud

Triangles de polenta croustillants, 
Bettes à carde à l’étuvée (à grandes feuilles)  

DESSERT

Gâteau au pain d’épices  
Meringue de pêche grillée au chalumeau, caramel salé

ou 
Tarte sablée aux fruits 

Sablé. Crème pâtissière à la gousse de vanille.
Glaçage aux fruits frais  


