
Bienvenue à Fredericton et dans la région de la capitale, où la Wolastoq (rivière Saint-Jean) suit son cours sinueux au cœur d’une ville 
réputée pour son riche patrimoine historique, sa scène artistique dynamique, sa beauté naturelle et son charme maritime authentique. 
Fredericton est une destination qui raconte une histoire à chaque visite, que vous empruntiez ses sentiers bordés d’arbres, exploriez ses 

rues du XIXe siècle ou dégustiez une bière artisanale en écoutant des prestations musicales en direct.

Fredericton et région de la capitale : La vie comme on l’aime
Là où la culture, la créativité et la beauté naturelle se rencontrent.

La Wolastoq, qui signifi e « belle et abondante rivière », joue un rôle 
majeur dans la région depuis des milliers d’années. Son cours de 
673 km prend sa source dans le nord du Maine et débouche dans 
la baie de Fundy. Autrefois partie intégrante du sentier malécite, 
et emprunté plus tard par Samuel de Champlain en 1604, la rivière 
est devenue une importante voie militaire et commerciale pour les 
premiers colons. Elle incarne encore aujourd’hui l’âme de la ville. Son 
cadeau saisonnier, la crosse de fougère, est un délice local que l’on 
déguste chaque printemps. 

La rivière est également l’écrin de nombreuses légendes, dont une 
datant de 1860 selon laquelle le prince de Galles (alors adolescent) 
y vit fl otter un canot en écorce de bouleau. Intrigué par cette 
embarcation qu’il n’avait jamais vue auparavant, il s’échappa de la 
Résidence du gouverneur et héla Gabriel Acquin. Cette balade scella 
le début d’une amitié qui valut à Gabe (fondateur de la Première 
Nation de St. Mary’s) de nombreuses invitations en Angleterre. Leur 
amitié est devenue un symbole d’échange culturel qui fait encore 
écho aujourd’hui.

La rivière la plus chargée d’histoire 
au Canada

Fredericton est dotée d’un patrimoine architectural parmi les plus 
beaux au Canada, dont une grande partie a été soigneusement 
préservée dans le centre-ville afi n de conserver l’essentiel de son 
caractère loyaliste distinctif. Les visiteurs peuvent faire la tournée de 
lieux historiques nationaux comme la Résidence du gouverneur et la 
cathédrale Christ Church pour entendre les récits et admirer les styles 
d’architecture dynamiques de plus de deux siècles dans le secteur de 
sauvegarde du patrimoine.

Berceau de l’armée canadienne – Établi à l’intérieur d’un périmètre 
de fer forgé et de pierre, le Quartier historique de la garnison évoque 
notre passé militaire. En 1784, Fredericton est devenue le quartier 
général de l’armée britannique. Ce quartier est demeuré une garnison 
britannique jusqu’à l’avènement de la Confédération canadienne, en 
1867. L’année 1883 a marqué la naissance de l’armée canadienne avec 
la création de l’École du corps d’infanterie. En 1893, la compagnie « A » 
de l’ECI a été renommée le Régiment canadien d’infanterie. Le plus 
ancien régiment d’infanterie permanent du Canada, il a remporté de 
nombreux honneurs de guerre depuis 1885.

L’héritage militaire de la ville revit dans des récits comme la légendaire 
marche hivernale du 104e régiment en 1813 – un périple épique de 
1 176 kilomètres le long de la Wolastoq gelée pour défendre le Canada 
pendant la guerre de 1812.

Kings Landing –  Un musée d’histoire vivante de classe mondiale qui 
raconte la transition des loyalistes aux dernières années de l’époque 
victorienne. Plus de 70 bâtiments et une centaine d’employés en 
costumes d’époque o� rent aux visiteurs une visite authentique des 
années 1800 au Nouveau-Brunswick.

Le patrimoine vit ici

Avec un couvert forestier qui s’étend sur 60 % de son territoire, 
Fredericton est l’une des capitales les plus vertes du Canada. Le parc 
Odell, joyau des parcs boisés de Fredericton, s’étend sur 432 acres où 
s’élèvent des arbres de plus de 400 ans.    

Notre réseau de sentiers de 150 km longe les rivières et traverse les 
forêts pour rejoindre le pittoresque pont piétonnier Bill Thorpe.

La nature à notre porte

Fredericton vit et respire la musique. Des terrasses et des pubs aux 
salles de concert et aux parcs, vous entendrez de la musique en direct 
tout au long de l’année dans toute la région.

La ville s’anime chaque année en septembre lors du célèbre Festival de 
musique Harvest, l’un des plus grands festivals en Amérique du Nord. 

Capitale de la musique

Capitale de la bière artisanale – Avec plus de 25 producteurs de 
boissons artisanales et l’un des plus grands nombres de bars par 
habitant, Fredericton est un paradis pour les amateurs de bières et 
de spiritueux. La Randonnée des boissons artisanales de Fredericton
vous permettra de découvrir des bières locales uniques.

Si vous êtes amateur de whisky, une sélection de plus de 
1 100 produits vous attend au Lunar Rogue Pub. Et pour les amateurs 
de gin, le Southside Shake propose plus de 90 gins. Avec un nombre 
croissant de distilleries dans la région, comme Big Fiddle Still et First 
Light, tout le monde est de bonne humeur!

Les marchés font partie intégrante de la vie urbaine, qu’il s’agisse 
du très apprécié marché public Boyce ou du marché en soirée de la 
garnison, en passant par le Big Potato et les nombreux comptoirs 
fermiers et marchés saisonniers le long des routes qui proposent des 
produits faits à la main et cultivés localement.

Découvrez les saveurs de la région
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Faits intéressants
• La cathédrale Christ Church est le bercail du «Little Ben», un modèle 

fonctionnel du « Big Ben » situé à Londres, en Angleterre. L’horloge de 
la cathédrale est une parfaite réplique du Big Ben de Londres.

• Freddy the Little Nude Dude (le petit bonhomme nu) est un emblème 
de Fredericton plus ancien que la statue de la Liberté. On peut 
apercevoir ce petit chérubin au sommet d’une fontaine à trois étages 
installée devant l’hôtel de ville, d’où jaillit de l’eau depuis 1885.

• La plus grande hache du monde se trouve à Nackawic (capitale 
forestière du Canada) et mesure 49 pieds de haut. À Harvey, un violon 
géant (15 pieds) rend hommage à Don Messer, violoneux légendaire 
local.

• Le premier observatoire construit au Canada (1851) est l’observatoire 
William Brydone Jack, situé sur le campus de l’UNB.

• La BFC Gagetown (Base des Forces canadiennes) est la plus grande 
installation dans l’est du Canada et la deuxième plus grande base au 
pays (1 100 km2).

Quelques Frédérictonnais célèbres
•  Lord Beaverbrook (Max Aitken) – plus grand bienfaiteur de Fredericton

•   Willy O’Ree – premier joueur noir de la Ligue nationale de hockey

•  Measha Brueggergosman – cantatrice internationale

•  Matt Stairs – frappeur puissant de la Ligue majeure de baseball qui a 

joué pour 13 équipes

•  Jake Allen – gardien de but de la LNH vainqueur de la Coupe Stanley

•  David Myles, Holly Cole – musiciens primés

•  Stanton Friedman – chercheur de renommée mondiale sur les ovnis

•  Alexander « Boss » Gibson – pionnier industriel de Marysville

?

PLUS D’INFO?
Consultez notre guide touristique, notre calendrier des événements et des expériences sélectionnées sur notre site Web.

À voir également : Suggestions d’articles, Quoi de neuf, Fiche d’information sur Fredericton.

Votre personne-ressource pour les médias touristiques à 
Fredericton et dans la région de la capitale

Mary Ellen Hudson
Tourisme de la région de la capitale Fredericton
494, rue Queen, Fredericton, N.B. E3B 1B1

(506) 292-0843

maryellen.hudson@fredericton.ca

www.frederictonregiondelacapitale.ca/fr

Consultez notre 

Membre du :

FredTourism

Fredericton TourismTourisme Fredericton Et Région De La Capitale 

Au cœur de la ville se trouve le Musée des beaux-arts Beaverbrook, l’un des fl eurons muséaux du Canada où l’on peut admirer des œuvres 
de renommée mondiale signées par Dalí, Turner, Constable, Kriegho�  et d’autres artistes. Ne manquez pas Santiago El Grande, l’une des 
œuvres les plus imposantes et les plus impressionnantes de Dalí.     

Des murales aux sculptures, l’art public est partout et fait de la ville une galerie à ciel ouvert.

Fredericton est une capitale de la créativité et siège du New Brunswick College of Craft and Design, seul collège du genre au Canada qui se 
spécialise exclusivement dans les métiers d’art et le design. La ville regorge de créativité, depuis ses boutiques-ateliers jusqu’à ses studios 
ouverts au public. 

Fredericton est également connue comme le Coin des poètes du Canada, en reconnaissance des trois poètes qui ont marqué l’histoire de la 
ville : Bliss Carmen, Charles G.D. Roberts et Francis Sherman.

Le village de Gagetown, autrefois une halte pour les bateaux fl uviaux, est le lieu de naissance de sir Samuel Leonard Tilley, l’un des Pères de 
la Confédération. Ce village est aujourd’hui connu pour sa forte communauté artistique qui attire artistes et visiteurs.

Le paradis des arts et de la culture
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