
SAVOUR THE FLAVOURS
OF THE CAPITAL REGION
DÉGUSTEZ LES SAVEURS DE 

JANUARY 22 TO FEBRUARY 8 • DU 22 JANVIER AU 8 FÉVRIER

MENU $45 • MENU 45 $

#DINEAROUNDFREDDYDINEAROUNDFREDERICTON.CA #TABLESGOURMANDESDELACAPITALE

Big Axe Alehouse & Grill

At Mactaquac Provincial Park
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EACH PARTICIPATING RESTAURANT WILL DONATE $1 PER 
�DINE AROUND PLATE SOLD TO THE FREDERICTON COMMUNITY� 

KITCHENS INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

POUR CHAQUE REPAS VENDU DANS LE CADRE DE � 
TABLES GOURMANDES, LES RESTAURANTS PARTICIPANTS 

�FERONT UN DON DE 1 $ AU LES CUISINES COMMUNAUTAIRES 
DE FREDERICTON INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

STARTER

Gravlax Baguette
Toasted baguette topped with homemade Boursin cheese, 
marinated cucumber, beetroot-cured salmon. Finished with 

capers and a touch of fresh lemon zest 

or
Bruschetta Salad    

A vibrant mix of tomato and onion in a garlicky balsamic 
marinade, served over crisp mixed greens.  Finished

with shaved parmesan, crunchy croutons and a
drizzle of balsamic glaze   

MAIN COURSE

Mushroom Wellington 
A golden puff pastry filled with butter sautéed
mushrooms, herbs, white wine and goat cheese.

Served over a silky squash purée 

or 

Stuffed Steak Roll  
Tender steak rolled with asparagus, mushroom, onions and 

peppers. Accompanied by herb-infused mashed potatoes and 
carrot purée. Finished with a rich beef demi-glace   

DESSERT

Lemon Blueberry Bread Pudding
Warm, comforting bread pudding with lemon and blueberries, 

served with a rich hard sauce

or 
Chocolate Lava Cake

Decadent molten chocolate cake served with fresh berries 
and coastal cream sauce 

ENTRÉES

Baguette gravlax
Baguette grillée garnie de fromage Boursin maison, de 
concombre mariné et de saumon mariné à la betterave. 

Agrémenté de câpres et d’un soupçon de zeste de citron frais  

ou
Salade bruschetta   

Mélange coloré de tomates et d’oignons dans une marinade 
balsamique à l’ail, servi sur mesclun frais. Garni de copeaux 

de parmesan, de croûtons croustillants et d’un filet de 
glaçage balsamique

PLATS PRINCIPAUX

Wellington de champignons 
Pâte feuilletée dorée remplie de champignons sautés au 
beurre et au vin blanc, d’herbes et de fromage de chèvre. 

Servisur purée de courge veloutée

ou

Rouleau farci au bifteck  
Bifteck tendre roulé avec des asperges, champignons, des 
oignons et des poivrons. Servi avec purée de pommes de 
terre aux herbes et d’une purée de carottes. Nappé d’une 

riche demi-glace au bœuf    

DESSERT

Pouding de pain perdu aux bleuets et au citron 
Pouding de pain perdu réconfortant aux bleuets et au citron. 

Servi chaud avec beurre au brandy onctueux  

ou 
Fondant au chocolat

Délicieux gâteau au chocolat fondant servi avec des petits 
fruits frais et une sauce à la crème

Vegetarian or Vegan Option available •
Option végétarien et végétalienne disponible

Gluten free option available •
Option sans gluten disponibles
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