DINE AROUND THE FLAVOURS
OF THE CAPITAL REGION
TABLES GOURMANDES ) LES SAVEURS DE
LA REGION DE LA CAPITALE

7 -
- £ s A
/ / —

Monks & Jonesie - Bishop Drive

nks.
rrJl nesie

DINEAROUNDFREDERICTON.CA

TOURISME DE LA REGION DE LA CAPITALE
SUPPORT [== “ SOUTENIR
>

LSRED Il FRED  EMENT Fredericton

CAPITAL REGION TOURISM

Monks & Jonesie - Dine Around.indd 1 @ 2025-11-27 8:47AM



1 ENEEE

STARTER

Beer and Cheese Dip
Cream cheese and sharp cheddar cheese, house made focaccia
and crispy pepperoni

or
Wontons

Ground Pork, cabbage, scallions, ginger and garlic served open-faced
with Asian style dressing (Dairy Free)

or
Muhammara
Blended roasted red peppers, walnuts, pomegranate molasses and

bread crumbs topped with fresh mint and pomegranate seeds.
Served with naan

or
Fried Feta Salad

Sliced tomatoes, red onion, arugula, kalamata olives,
Greek dressing and fried feta

MAIN COURSE

Blackened Chicken Penne
Parmesan cream sauce, caramelized onions, sun-dried tomatoes on
penne, topped with blackened chicken

or

Apple Cider Tomahawk Pork
Tomahawk style chop braised with apples, rosemary and thyme,
served with savoury wedges and seasonal vegetables (Dairy Free)

or

Teriyaki Salmon
Seared salmon glazed with teriyaki and served atop garlic rice with
avocado, edamame, cabbage and carrots (Dairy Free)

or

Thai Chicken Burger
Ground chicken seasoned with ginger, garlic, scallions, topped with
mango slaw, shredded pickles, spicy aioli and jalapeno havarti on a
black and white sesame bun. Served with your choice of fries

DESSERT

Caramelized Banana Cheesecake
Graham cracker crust, caramelized banana and
cream cheese with a brllée topping

or

Chocolate Mousse
Whipped dark chocolate, maple syrup, tofu and cocoa powder
topped with coconut whipped cream and shaved chocolate

Vegetarian or Vegan Option available ¢ Option végétarien et végétalienne disponible
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ENTREES

Trempette a la biére et au fromage
Fromage a la creme et cheddar fort. Servie avec focaccia maison
et pepperoni croustillant

ou

Wontons
Porc haché, chou, oignons verts, gingembre et ail. Servis ouverts
avec une sauce a lasiatique (sans produits laitiers)

ou

Muhammara
Mélange de poivrons rouges rétis, de noix de Grenoble, mélasse
de grenade, et de miettes de pain, garni de menthe fraiche et de
pépins de grenade. Servi avec pain naan

ou

Salade de féta frite
Tranches de tomates, oignon rouge, roquette, olives
kalamata, sauce grecque et féta frite

PLATS PRINCIPAUX

Pennes au poulet noirci
Pennes dans une sauce crémeuse au parmesan avec oignons
caramélisés, tomates séchées au soleil et poulet noirci

ou

Tomahawk de porc au cidre de pomme
Cotelette de porc style tomahawk braisée avec des pommes, du
romarin et du thym. Servie avec de savoureux quartiers de pommes
de terre et des légumes de saison (sans produits laitiers)

ou

Saumon teriyaki
Saumon poélé et glacé a la sauce teriyaki, servi sur un lit de riz
a lail et garni d'avocat, dedamames, de chou et de carottes (sans
produits laitiers)

ou

Burger au poulet thailandais
Poulet haché assaisonné avec du gingembre, de Lail et des oignons
verts. Servi dans un pain aux graines de sésame noires et blanches
et garni de salade de mangue, de cornichons rapés, d'aioli piquant
et de havarti au piment jalapeno. Servi avec frites au choix

DESSERT

Gateau au fromage a la banane caramélisée
Crodte de biscuits Graham, banane caramélisée et fromage a la
créme avec une garniture brilée

ou

Mousse au chocolat
Chocolat noir, sirop dérable, tofu et poudre de cacao fouettés.
Garnie de creme fouettée a la noix de coco et de copeaux
de chocolat

Gluten free option available  Option sans gluten disponibles
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