
SAVOUR THE FLAVOURS
OF THE CAPITAL REGION
DÉGUSTEZ LES SAVEURS DE 

JANUARY 22 TO FEBRUARY 8 • DU 22 JANVIER AU 8 FÉVRIER

MENU $45 • MENU 45 $

#DINEAROUNDFREDDYDINEAROUNDFREDERICTON.CA #TABLESGOURMANDESDELACAPITALE

St. James’ Gate
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EACH PARTICIPATING RESTAURANT WILL DONATE $1 PER 
�DINE AROUND PLATE SOLD TO THE FREDERICTON COMMUNITY� 

KITCHENS INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

POUR CHAQUE REPAS VENDU DANS LE CADRE DE � 
TABLES GOURMANDES, LES RESTAURANTS PARTICIPANTS 

�FERONT UN DON DE 1 $ AU LES CUISINES COMMUNAUTAIRES 
DE FREDERICTON INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

STARTER

Beetroot Carpaccio  
Balsamic reduction, extra virgin olive oil, orange segments 

and whipped goat cheese

or

Crispy Pork Belly   
Braised cabbage, fennel apple slaw and apple cider gastrique    

MAIN COURSE

Coq au Vin
Red wine demi-glace, bacon, mushrooms, pearl onion and 

roasted garlic mash

or 
Gorgonzola Gnocchi   

Spinach, candied walnuts and hot honey drizzle

or 
Bouillabaisse  

Shrimp, mussels, haddock, salmon, saffron tomato broth, 
grilled focaccia  

DESSERT

Rice Pudding   
Saffron and coconut cream

or 
Maple Whiskey Butter Tart 

Walnuts, raisin, rosemary caramel and vanilla ice cream

ENTRÉES

Carpaccio de betteraves  
Réduction balsamique, huile d’olive extravierge, quartiers 

d’orange et fromage de chèvre fouetté  

ou
Flanc de porc croustillant  

Chou braisé, salade de fenouil et de pomme et gastrique
au cidre de pomme

PLATS PRINCIPAUX

Coq au vin
Demi-glace au vin rouge, bacon, champignons, oignons perlés 

et purée d’ail rôti

ou
Gnocchi au gorgonzola   

Épinards, noix de Grenoble confites et filet de miel chaud

ou
Bouillabaisse  

Crevettes, moules, aiglefin et saumon dans un bouillon de 
tomates parfumé au safran. Servie avec focaccia grillée    

DESSERT

Pouding au riz   
Crème à la noix de coco et au safran  

ou 
Tartelette au beurre, à l’érable et au whisky 
Noix de Grenoble, raisins secs, caramel au romarin et

crème glacée à la vanille 

Vegetarian or Vegan Option available •
Option végétarien et végétalienne disponible

Gluten free option available •
Option sans gluten disponibles
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