
SAVOUR THE FLAVOURS
OF THE CAPITAL REGION
DÉGUSTEZ LES SAVEURS DE 

JANUARY 22 TO FEBRUARY 8 • DU 22 JANVIER AU 8 FÉVRIER

MENU $45 • MENU 45 $

#DINEAROUNDFREDDYDINEAROUNDFREDERICTON.CA #TABLESGOURMANDESDELACAPITALE

Lunar Rogue Pub
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EACH PARTICIPATING RESTAURANT WILL DONATE $1 PER 
�DINE AROUND PLATE SOLD TO THE FREDERICTON COMMUNITY� 

KITCHENS INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

POUR CHAQUE REPAS VENDU DANS LE CADRE DE � 
TABLES GOURMANDES, LES RESTAURANTS PARTICIPANTS 

�FERONT UN DON DE 1 $ AU LES CUISINES COMMUNAUTAIRES 
DE FREDERICTON INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

STARTER

Bruschetta
Toasted baguette rubbed with garlic, topped with diced fresh 

tomatoes, balsamic vinegar, fresh basil, sea salt, parmesan 
cheese and a bright drizzle of extra virgin olive oil 

or

Jalapeño Poppers
Crispy wontons stuffed with jalapeño spiked cream cheese…

Simple and delicious

or

Garlic Shrimp
Succulent shrimp sautéed in garlic, lemon and parsley butter 
served with a sprinkle of chili flakes and warm crusty bread 

for soaking up the sauce 

MAIN COURSE

Salmon with Roasted Potato
Pan-seared maple salmon, paired with roasted baby potatoes, 

seasonal squash and asparagus pan roasted with garlic, 
finished with a bright lemon finish 

or 

Tofu Poke Bowl
Crisp marinated tofu cubes tossed in a sesame-soy glaze, 

layered over rice and crisp greens with vegetables, finished 
with a sprinkle of toasted sesame seeds, scallions and a 

drizzle of spicy mayo for brightness and heat

or 

Fried Chicken Sandwich
Buttermilk-brined, double-breaded chicken thigh, fried until 

crisp, finished with tangy slaw and a pickle on a toasted 
brioche bun, served with your choice of side

DESSERT

Tammy’s Carrot Cake
It’s a classic here for a reason.  House made carrot cake 

topped with a tangy cream cheese icing and toasted almonds 

or 
Chocolate Brownie

Who doesn’t love a warm brownie for dessert? 
It’s self-explanatory, really! 

ENTRÉES

Bruschetta
Baguette grillée frottée à l’ail garnie de tomates fraîches en 
dés, de vinaigre balsamique, de basilic frais, de sel de mer et 
de parmesan et arrosée d’un filet d’huile d’olive extravierge  

ou
Wontons farcis aux jalapeños

Wontons croustillants farcis de fromage à la crème aux 
piments jalapeños... Simple et délicieux

ou
Crevettes à l’ail

Succulentes crevettes sautées dans un beurre à l’ail, au 
citron et au persil et agrémentées d’une pincée de flocons 
de piment. Servies avec du pain chaud croustillant pour 

absorber la sauce

PLATS PRINCIPAUX

Saumon et pommes de terre rôties   
Saumon à l’érable poêlé accompagné de pommes de terre 
grelots rôties, de courge de saison et d’asperges rôties à la 

poêle avec de l’ail et rehaussées d’une touche de citron

ou
Bol poké au tofu 

Cubes de tofu marinés et croustillants dans un glaçage 
sésame et soya sur un lit de riz. Garni de légumes feuilles 
croquants et de divers légumes et agrémenté d’une pincée 

de graines de sésame grillées, d’oignons verts et d’un filet de 
mayonnaise épicée pour donner de l’éclat et du piquant

ou
Sandwich au poulet frit

Cuisse de poulet saumurée au babeurre, doublement panée 
et frite à la perfection. Garnie de salade de choux acidulée 
et d’un cornichon dans un pain brioché grillé. Servi avec un 

accompagnement de votre choix   

DESSERT

Gâteau aux carottes de Tammy 
Un classique, et ce n’est pas pour rien.  Gâteau aux carottes 

maison avec glaçage au fromage à la crème acidulé et 
amandes grillées  

ou 
Brownie au chocolat

Qui ne raffole pas d’un brownie chaud comme dessert?  
Inutile d’en dire plus! 
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