
SAVOUR THE FLAVOURS
OF THE CAPITAL REGION
DÉGUSTEZ LES SAVEURS DE 

JANUARY 22 TO FEBRUARY 8 • DU 22 JANVIER AU 8 FÉVRIER

MENU $45 • MENU 45 $

#DINEAROUNDFREDDYDINEAROUNDFREDERICTON.CA #TABLESGOURMANDESDELACAPITALE

The Social House by Monks & Jonesie
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EACH PARTICIPATING RESTAURANT WILL DONATE $1 PER 
�DINE AROUND PLATE SOLD TO THE FREDERICTON COMMUNITY� 

KITCHENS INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

POUR CHAQUE REPAS VENDU DANS LE CADRE DE � 
TABLES GOURMANDES, LES RESTAURANTS PARTICIPANTS 

�FERONT UN DON DE 1 $ AU LES CUISINES COMMUNAUTAIRES 
DE FREDERICTON INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

STARTER

Heirloom Bruschetta 
Fresh heirloom tomatoes, halloumi cheese, grilled baguette 

and drizzled with a balsamic glaze

or
Caramelized Root Vegetable Salad    
With a pistachio vinaigrette and goat cheese   

MAIN COURSE

Truffle Chicken Mac’n’Cheese 
Cavatappi noodles, cheesy truffle cheese sauce, fresh herbs  

cracked black peppers and grilled chicken 

or 
Tuscan Butter Shrimp  

Plump shrimp, basmati rice, creamy sundried tomato sauce, 
spinach, parmesan cheese, fresh basil  

DESSERT

Raspberry Mousse Cake
A light and airy vanilla cake with a smooth

raspberry mousse topping
or 

Deconstructed Dubai Chocolate Bar
Pistachio cream, tahini dark chocolate mousse, white 

chocolate kataifi paste swerved with phyllo pinwheels

ENTRÉES

Bruschetta patrimoniale 
Tomates anciennes fraîches, halloumi et baguette grillée. 

Arrosée d’un filet de glaçage balsamique  

ou
Salade de légumes-racines caramélisés   

Vinaigrette à la pistache et au fromage de chèvre

PLATS PRINCIPAUX

Macaroni au fromage au poulet et à la truffe 
Cavatappis, sauce au fromage à la truffe, herbes fraîches,  

poivre noir concassé et poulet grillé

ou
Crevettes au beurre à la toscane  

Crevettes dodues, riz basmati, sauce crémeuse aux tomates 
séchées au soleil, épinards, parmesan et basilic frais    

DESSERT

Gâteau à la mousse aux framboises
Gâteau à la vanille léger recouvert d’une mousse

onctueuse à la framboise

ou
Tablette de chocolat Dubaï déconstruite

Crème de pistaches, mousse au chocolat noir et au tahini et 
pâte de kataifi au chocolat blanc avec roulades

de pâte phyllo   

Vegetarian or Vegan Option available •
Option végétarien et végétalienne disponible

Gluten free option available •
Option sans gluten disponibles
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