
SAVOUR THE FLAVOURS
OF THE CAPITAL REGION
DÉGUSTEZ LES SAVEURS DE 

JANUARY 22 TO FEBRUARY 8 • DU 22 JANVIER AU 8 FÉVRIER

MENU $45 • MENU 45 $

#DINEAROUNDFREDDYDINEAROUNDFREDERICTON.CA #TABLESGOURMANDESDELACAPITALE

Wolastoq Wharf
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EACH PARTICIPATING RESTAURANT WILL DONATE $1 PER 
�DINE AROUND PLATE SOLD TO THE FREDERICTON COMMUNITY� 

KITCHENS INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

POUR CHAQUE REPAS VENDU DANS LE CADRE DE � 
TABLES GOURMANDES, LES RESTAURANTS PARTICIPANTS 

�FERONT UN DON DE 1 $ AU LES CUISINES COMMUNAUTAIRES 
DE FREDERICTON INC., STUDENT HUNGER PROGRAM.

STARTER

Shrimp Bruschetta Crostini
Grilled shrimp toasted crostini, topped with fresh tomato, 

basil, and a drizzle of balsamic glaze 

or
Roasted Red Pepper and Feta Dip 

Smooth feta and roasted red peppers served with naan
and corn chips    

MAIN COURSE

Seafood Fettuccine
Shrimp, scallops, mussels, lobster, peppers and onions in a 

creamy garlic sauce with fettucine noodles 

or 
Herb Roasted Chicken Supreme

with a Lemon Thyme Jus
Chicken supreme roasted with garlic, rosemary and thyme, 

served with garlic mashed potatoes and seasonal vegetables, 
finished with a lemon thyme jus   

DESSERT

Chocolate Crème with Sea Salt
Velvety chocolate custard finished with a

touch of sea salt 

or 
Lemon Cream Custard

Smooth lemon cream with fresh berry topping 

ENTRÉES

Crostinis à la bruschetta aux crevettes
Crostinis garnis de crevettes grillées, de tomates fraîches et 

de basilic arrosés d’un filet de glaçage balsamique  

ou
Trempette aux poivrons rouges rôtis et à la féta
Féta onctueuse et poivrons rouges rôtis servis avec pain 

naan et croustilles de maïs

PLATS PRINCIPAUX

Fettucines aux fruits de mer   
Crevettes, pétoncles, moules, homard, poivrons et oignons 

dans une sauce crémeuse à l’ail sur fettucines 

ou
Suprême de poulet rôti aux herbes avec jus

au thym et au citron
Suprême de poulet rôti à l’ail, au romarin et au thym, servi 

avec une purée de pommes de terre à l’ail et des légumes de 
saison et nappé d’un jus au thym et au citron     

DESSERT

Crème au chocolat et sel de mer 
Crème pâtissière au chocolat veloutée saupoudrée

d’une pincée de sel de mer

ou 
Crème pâtissière au citron

Crème onctueuse au citron garnie de petits fruits frais
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